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Kreis Paderborn

Elmar Sprink (L) und Peter Schermann berevten sich schon im Februar auf em Mountambike-Rermvens in Stdafrika vor, Doch das Coronavirus macht den besden esnen Strich
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Sportler bleibt trotz (orona-Infektion cool

Vor knapp acht Jahren bekommt der Salzkottener Triathlet Elmar Sprink ein Spenderherz transplantiert.
Dadurch gehort er zur Risikogruppe. Doch seine jetzige Situation sei eher ein Luxusproblem, sagt er.

David Knapp

W Salzkotten, Mirgeht'stop”,
sagt Elmar Sprink, der sich mo-
mentan bei seinen Eltern in
Salzkotten authalt, am Tele-
fon, Dass das keine Selbstver-
standlichkeit 151, weiBl der 48-
jahrige Trathket und Ausdau-
crsportier nur zu gut, Fastacht
Jahre ist ¢s her, als Sprink cin
neues Herz transplantiert wur-
de. In Zeiten der Pandemie ge-
hort ¢r damit zur sogenann-
ten Risikogruppe. Am Diens-
tag nach Ostern passierte dann
ausgerechnet das, wovor sich
in diesen Tagen so viele firch-
ten; Er wird positiv auf das Co-
ronavirus getestet,

Sprink vermutet, dass er sich
auf cinem Flug von Stdafrika
nach Deutschland im Marz mat
dem Virus infiziert hat, Der
Sportler war seit Februar in
dem Land am Kap, um ge-
meinsam mit seinem Team-
kollegen Peter Schermann fur
das Cape Epic - ¢in aber acht

Tage laufendes Mountain-
bike-Rennen - zu trainicren.
Bereits 2017 nahm Sprink an
dem Rennen tal Damals jahr-
te sich die enste jemals durch-
gefuhrte  Herztransplantation
zum 50, Mal. Die wurde 1967
in Kapstadt durchgefuhrt. Fur
Sprink hat das Rennen des-
halb auch cinen symbolischen
Charakter.

Uber Umwege geht
es zuriick nach
Deutschland

Doch kurz bevor er und
Schermann an den Start ge-
hen wollen, muss das Rennen
aufgrund des Coronavirus ab-
gesagt werden, Der Wettstrent
ist dahin, der exgentlich ge-
plante Rockflug wird auf-
grund der Krise abgesagt und
Sprink muss sich cine neue
Moglichkeit Oberlegen, wie er
das Land verlassen kann. Denn
cine Ausgangssperre in Sadaf-

rika habe die Situation zusitz-
Iich erschwert, Uber ein paar
Umwege habe ich es dann doch
noch zuruck nach Koln ge-
schafft”, berichtet der 48-Jah-
nge ruckblickend,

Mit sciner Gesundheit sed
zunichst alles in Ordnung ge-
wesen, Sprink trainiert weiter,
fahrt vor allem Fahrrad. Kar-
frestag bin ich noch zum Die-
melsee gefahren < 120 Kilo-
meter an dem Tag”, sagt er.
Doch am nachsten Tag fohlt
ersich mide, Als er daheim Ge-
muse schneidet, wundert er
sich platzlich: _Ich habe nichts
mehr gerochen.™ Zudem habe
er ¢in leicht verandertes Kor-
pergefGhl verspart, lrgend-
wis ist da anders”, mutmafit
er und thm kommt ¢in Ver-
dacht,

Nach cinigen Telefonaten
und vielem Hin und Her Hisst
er sich schlieflich im Ahom-
Sportparkin Paderbornaufdas
Virus testen. Am Dienstag hat
er die Gewissheit: Er ist Coro-

na-positiv. Obwohl er seit sei-
ner Herztransplantation Me-
dikamente nchmen muss und
nun als besonders gefahrdet
gilt, Bisst sich Sprink nicht ver-
unsichern: Nach dem Ergeb-
nis bin ich nicht in Panik ver-
fallen. Das bringt auch nichts.”
Er habe cine Phase der An-
spannung erlebt, aber bis aul
die Modigkeit gebe es keine
Symptome.

Sprink bleibt
vorerst in
Quarantine

Seitdem er das Ergebnis hat,
bleibt Sprink daheim in Qua-
rantane. FOr einen umtriebi-
gen Sportler wie ihn 1t das cine
ungewohnte Situation, Nor-
malerweise trainiert er mehr-
mals die Woche, fahrt etwa 300
Kilometer Rad innerhalb we-
niger Tage,

Nunuster zum Stillhalten ge-
rwungen. JIch mochte mich

naturlich wieder sportlich be-
lasten, aber mit dem Virus ist
das undenkbar.” Er versucht
deshalb, im Garnten an der fri-
schen Luft zu sein, macht ab
und zu Stabilisationstbungen:
Jdch bewahre die Ruhe”
Nebenbel bereitet er sich ge-
sundes Essen zu: Salate, Smoo-
thies - alles, was thn crnsh.
rungstechnisch fit hah,

Damals, als thm vor acht
lahren das Spenderherz trans-
planticrt wurde, habe er fast
sichen Monate im Kranken-
haus gelegen, Dic jetzige Si-
tuation sei daher ein Luxus-
problem. Man weif das zu
schatzen. Ich bin dankbar, dass
ich sowcit gesund bin®, sagt
Sprink trotz der Virus-Infek-
ton.

Den nichsten Test miachte
er am Mittwoch durchfhren,
Er hoffe, dass der negativ aus-
fall. Dann konnte Elmar
Sprink schon bald wieder in die
Pedalen treten und Vollgas ge-
ben.




